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థీ శ ఎ ఎస క. 


(శ్రీ మాతావ విందుల _చనలనుంది ఎన్నికచేసిన అంశములతో కూర్చిన 
ఈ పొప్తైము, ఆగష్టు 15 1972న (శ్రీ అరవిందుల శశజయంతుంత్సివ 
సందర్భంలో, శ్రీ అంవంద సామైతివారి కార్యక్రిసాలరో భాగంగానూ, 
పై ఆధ్యాత్మావి జీవిలాన్ని పంపొందింఎ చేయుటకు సహకరించమననెశి 


సంకిల ముతోను వారు (పదురినున్న విన్న (గింధములలో ఒకిటి 
rn =) 


ఊ పొ తములు దూనవడశీవిత పరిధినంతిసూ ఎరివ్వా ఎమైన 0 
pe.) లర 


ఆంశాలపై 1971 ఆగమనుండి ,క్రిమివ్యన ధెలో ఎరుపియిదున్నాయి ప్‌ 


ల నో ర్‌ బ్‌, మె సె సః 
కీ ఒక విషయంపై ఉన్న (శ్ర మారారివింది (ఎసచినముల సెస్సి 
డిసీ ఎన్నికిడేసి ఒక దోట కూర్చిడిం, 
ఏ వారి వా అంతం తావసిరాలను అఆనుబరంచి (ఎతివారు 


శస కములను ఎ షక్‌ గలిగి, హారి _ప్రశ్చఅవు సమాధానాలు 
అవర 


ఈ పొత ములు, సంహార తచనములందు ఆసకి కలుగునంతగా 
అం య! ఎవి 
పీ ఎది Pe es ఖ్‌ జ 
పారకులను ఉరె కితులసు చేసి, (ర మూతారవిందుల ఆశయినులను అనుస 
పనే 
డింది వారి జవితాలను, వాది పరిసరాలను తీర్చిదిదుకో గలరని Bu 
తీ 
ఆయు న్‌ా 
ల _— 


నిద ఆవశ్యకత 
ఎలా నిద్రించాలి? 


కలల స్వభావము=వాని [ప్రాముఖ్యత 


ర్య నాణేల 


ఈ చిన్న పుస్తకము సాధనాఖవిలాష గలవారికి యెంత్రైన వుసమో 
గించగలదు. అత్యంత భి క్తి శ్షద్ధలతోను, యీ అనువాదకార్యము కూడ వారి 
సాధన యందొక భాగముగనెంది, చక్కని సులభశైలిలో అనువదించి 
పంపిన (శ్రీమతి, (శ్రీ అమరవాది వెంకటరామశాస్రీ గార్హకు మా హృదయ 
పూర్వక కృతజ్ఞతలు. 

అడగగానే, తామసములేక దీని ముద్రణకు అనుమతి నొసంగిన, శ్రీ 


అరవిందాశమము కాపీర ట్‌ డిపారుమెంటు వారికికూడ మా కృత జతలను 
రు కు ఇ 
తెలుపుకొ నుచున్నాము 


చదువరులలో ఏ ఒక్కరికై నను యియ్యది సహకరించిన ఈ తెలుగు 
శాఖవారి కృషి ఫలించినట్టుగనే విశ్వసింతుము ఇబులనే మరికొన్ని (పదు 
౧ 
రణలను, అందరకు అందుబాటు నందుండుటుల త్యరలో అందించనున్నా 
మని తెలుస్పకొనుటకు ఆనందించుచున్నానము 


తెలుగుగొఖ 
24-11-1974 శ్రీ అరవిందాశమము 


తహ ల 
నా 


ఉట 


ఓ సర్వేశ=రా' ఆనా (ప్రధమ సందర్శనమునందే యవరిని నా 
హృదయేశ్యర నిగను, నా ఆత్యప్రభునిగను తెలిసికొంటినో ఆ చె వస్వరూప్ప 
య 
బైన తాము యిక నా (ప్రార్ధనల నందుకొనుడు 


నా ధానములన్నియు, నా ఉదేకములన్నియు, నా హృదయము 
నందలి రసానుభూతులన్నియు, నా యందరి ఇం(ద్రియజ్ఞానము లన్నియు, నా 
జీవితపవృత్తులన్నియు, నా దేహదునందలి (ప్రతి అణువు, నొ రకము 
నందిలి (పతి బిందువు మీదే నా సర్వస్వము మీదే నేను సంవూర్ణముగ 
మి దాననే నిశ్శేషముగ మీ దాననే నా యెడల మీ ఇచ్చ యెటులనో 
నేను అటులనే అయియుందును మీ నుండి నాకు (ప్రసాదింపబడు, సర్వము 
నకు__బీవనమో మరణమో, సుఖమో దుఃయమమో, ఆనందమో, బాధయో 
అడి యేదై నను ఆవ్వానింతును మీరు అన్నుగహించు (ప్రతి వరము 
సరదా నాకొక దివ్యవరి మై వెలయుగాక' అది ఆ పరమానందమును (వసా 
దించు వరమే యగుగాకః 


--థ్రీమాత 


లా. అల్‌ ఒరి 
నిద అనచ్వు 
© (a) 


మన జీవితం మూడవవంతుకు పైగానే నిద్రరో గడిచి 


OA మ 
గ్యక్ళర పోతుందని శ్రాపకముంచుకోవాలి అందువల్ల దై హికనిద్రలో 
నై పల్‌ వో సట గ! 


గడిచే ఈ కాలాన్నీ గురింవి మనం గశోద్ధ వహాందవలసిన 
ఆవసరం ఉంది 
మన దేహం గాఢిన్నిదలో ఉన్నపుడు మన సత్తి అంతా నిద్రించదు 
మో అజాత స 


కాబటి నేనిక్కడ చె హాకనిద అని చెప్పాను 
యట Can యు 


డేహోనికి ఆహారం అవస మైనక్లే నిదకూడా అవి 
xr సరం తగిన నిద్ర పోవలసినడే కాని అధికన్నిద అనవసరం 
తగినంత నిద్ర అనేది శరీరావసరాన్నిబటి ఉంటుంది 
చు 
కావలసినంత నిద పోకుండా ఉండడం పెద్ద తప్పు 
ఏ 


Xex కనీసం ఏడు గంటలె నా నిద్రించాలి చాలా దృఢమెన నాడీ 
షా యా 

అన్య జట ఇద వ్‌ a _ టా దా ఇ ఉప 

వ్యవస్త ఉందు ఆరు గంటలే నిద్రపోవచ్చు ఒకొ్క్కాక్కప్పుడం 


అయిదు గంటలె నరిపోతుండి కానీ అది అరుదు తగినంత అవసరిం 


ఉంకెడేగాసీ ఆ వివంగా చేయరాదు, 


రై = నిద్రలేమి వాంధసీయం కొదు వ్యాధి నివారణ కిది 
కీరని లోటు 


రాత్రిపూట మెలకువగా ఉండడానికి (ప్రయత్నించడం "మంచి పద్దతి 


కాదు. కావలసిన నిద్రను ఆణదిపెడితే శరిరం తామసికిమయి మెలకువ 


గ్ర నిద్ర-కి లలు 


ఘడియలలో ఏకాగత నిలపడానికి పనికిరాదు న్నిదను అణచదం కౌకుండా 
మార్చువేయడం సరై న పద్దతి నిద్రరోనే చేతనత్వాన్ని (క్రమంగా ఎట్లా 
వృడ్షిచేసువోవాలో నేర్చుకోవాలి అట్లా చేసినట్లయితే ని|ద ఆంతరిక చెత 
వ (a9) ౧ గ 
న్యంగా మారుతుంది అప్పుడు సాధన జ్యాగదావస్లలో జరిగినట్లుగా నే 
థి 
నిదలో గాడా కొనసాగుతుంది, అదే సమయంలో భౌతికపరిధిలోకే కాకుండా 
ఇతర చై ఆన్యస్టాయిలలోగూడా (ప్రవేశించేందుకు వీలుకలిగి, అక్కడనుంచి 


| 


ఎడ తెగని విషయపరిజ్ఞానాన్నీ, ఉపయోగకరమెన అనుభవాన్నీ పొందవచ్చు 
కః (cua 


ఎలా నిదించాలి? 
లో 


పెందలకడనే నిద్రించి పెందలకడనే లేవడం ఏ విధ 


సూర్యాస్తమయం తర్వాత ఒర రకమైన (ప్రశాంతత 
భూమిని ఆవహిస్తుంది ఈ (ప్రశాంతత నిచకు చాలా సహాయకారిగా 
ఉంటుంది 


సూర్యోదయమైన తర్వాత ఒక (ప్రబల శ క్రి భూమిపై కి అవతరి 
స్తుంది అది పనిచేయడానికి నబోయపడుతుంది 

సీ (పొద్దుపోయిన తరువాత శయనించి ఆలన్యంగా లేచినబ్లయిళే 
ప్రకృతిః క్తులను ఎదిరించినట్ల వుతుంది అది ఏమంత తెలివైన పనికాదు 


In నడిరేయి తరువాతకంటె ముందర ఘడియలే నిద్రకు 

వ 

రా మంచినంటారు. ఎందువల * 
Cyl ణు 

గం 


నడిరేయి వరకూ సూర్యుడు అ స్తమిసుున్నట్టున్నూ, 
న వి ae) 


అం 


ని; ద=కలలు 


ఆ తరువాత మొదటి గంటనుంనీ సూర్యుడు ఉదయిస్తున్నట్లున్నూ సాంకేతి 


కంగా చెపుతారు 3 


ఎంత నిద్రపోవాలి అనేదానికంటె ఎటువంటి న్నిద 
ప పోవాలి అనేది ముఖ్యం నిద్ర నీకు మంచి విశ్రాంతినీ, 
Sas? (ప్రశాంతినీ కలుగజేయాలంకే శయనించే ముందు ఒక కప్పు 
పాలుగానీ, నూప్‌గానీ, పళ్ళరిసంగానీ తీసుకోవడం వాలా మంచిది ఆహో 
రము మితంగా తీసుకుంటు (ప్రశాంతమైన నిద్ర వస్తుంది ఏ సందర్భం 
లోనూ మితంతప్పి ఆహోరం తీసుకోకూడదు అట్లా తీసుకుంటే అది 
నిద్రను చికాకుపరచి పీడకలలతో కలవరపెడుతుందీ, లెదా అగమ్యగోచరం 
గానూ, భారంగానూ, మత్తుగానూ ఉండే నిద్రను కలుగచేస్తుంది అన్నిటి 
కన్నా ముఖ్యం, మనస్సును నిర్మలంగా ఉంచుకోవడం, సం వేదనలను 
శాంతపరచడం, పొంగివస్తున్న కోరికలను వాటి అనుబంధ కార్యకలాపాలను 
(ప్రశాంతపరచడం శయనించేముందు ఎక్కువగా మాట్లాడినా, ఉ క్రేజవంత 
మైన చర్చలు చేసినా, ఉద్రిక్తతను, ఉ త్తేవాన్ని కలిగించేవి వదివినా, కొంత 
సేపు విశాంతి తీసుకొని ఆ తర్వాత నిద్రించడం మంచిది దానివల్ల మాన 
సిక ఉత్తేజం తగ్గి, దైహిక అంగాలు నిద్రిస్తుండగా మెదడు అక్రమచలనాలకి 
తావివ్వకుండా ఉంటుంది. అంతేకాకుండా నీకు ధ్యానంచేసే అలనాటు ఉన్న 
ట్లయితే, ఉన్నతమైన విశాల చేతనత్వంకోసం ఆకాంక్షతో అత్యుత్తమమైన 
(ప్రశాంత భావనపై ఏక్నాగత నిలపడం మంచిది ఇది న్నిదకు వాలా సహా 
యంగా ఉంటుంది, నిద్రపోతున్నప్పుడు చై తన్యరహిత స్థితిలో పడకుండా 
తప్పించుకో గలుగుతాపు 


ని|దించేముందు (శీమాతను ధాంనిందుకొని ఆమెపై 
UC CE) § జ 


[2 ఏకాగ్రత నిలిపి, ఆమె రక్షణలోనే ఉన్నట్లు అనుభూతిని 
పొందడానికి ప్రయత్నంచేసి, ఆ భావనలోస నిడ్రించే నియమం 


గి న్‌ (ద్ర=కలః 


చేసుకోవాలి కలళాగూడా ఏదైనా కజ్టంకలిగినా ఆపదవచ్చినా (శ్రీమాతన 
తలుచుకోవడమనేడి అలవాటు చేసుకోవాలి చాలామంది సాధకులు ఆ వి, 
ముగా చేస్తారు. కలలోనైనా, ధ్యానసనమయంలోనై నా, తదితర నదుయోగ్ల 
వైనా దివ్యశ క్తితప్ప మరి యే ఇతరశక్తినీ దరిచేరనీయివద్దు ఏదైనా ఇతర 
శ క్తిగానీ, జీవాంశగానీ నీపై దాడికి వస్తే తిరస్కరించాలి, (ప్రత్యేక మైన 


దృష్టితో చూడడంద్వారాగానీ, బలహీనత ద్వారాగానీ వాటిని రాసీ యవద్దు 


బాగా నిద్రించడానికి ఎలా న్నిదపోవాలో తెలినిఉందాలి 


నకం 
da సీవు వైహికంగా దాగా అలని ఉన్నప్పుడు వెంటనే నిదకు 


ఉస్మకమించడం అంత మంచిదిగాదు అట్లా నిద్రపోతే నీవు 
చైతన్యరహిత స్థితిరోకి వెడతావు మరీ అలసి ఉన్నప్పుడు పడకమీద 
కొంచెం'సేప్ప నడుంవాల్సి, విశ్రాంతి తీసుకొని, ఒకదాని తర్వాత ఒకటిగా 
నరాలకు సేదతీర్సి చివరకు నీకు ఎముకలు, కండరాలు ఏవీ లేవనిపించే 
టట్టుగా, అంపే ఇంచుమించు ఒక గుడ్డపలిక మాదిరిగా అయి పట్టు వదిలిం 
చుకో తరువాత తలకిగూదా ఆ విధంగానే చేయి ఏ భావనమీదనూ ఏకా 
గత చేయకుండా, నీ సమన్యా పరిష్కారాలను గురింది ఆరోచించకుందా, 
పగలు జరిగిన సంవేదలు ముద్రలు, ఉడ్రేకాలు మొదలై నవాటిని గురించి 
పదే పదే ఆలోచించకుండా, విశ్రాంతి తీసుకో వీటి నన్నిటినీ (పళాంత 
చిత్తంతో వదులుకోవాలి అట్లా వదలిందుకొంచే నీవు ఒక గుడ్డపీలిక 
మాదిరిగా భారరహితంగా అవుతావు ఆ విధంగా చేయడంలో నీవు కృత 
కృత్యుడవై కే ఎల్లప్పుడూ వెలిగే ఒక చిన్నశ్యోతిని మాడగటగుతావు ఈ 
రకంగా పట్లు వదిలించకొన్నప్పడు సీవు దాని తనంలో ఉంటావు ఆ 
చిన్నవ్యోతి ఉన్నట్లుండి దివ్యజీవనం, దివ్యసత్యం, దివ్య చైతన్యముల 
కొరికూ ఆంతరిక న త్తతో విలీనం పొందడం కొంకూ అధిక ఆకాంక్షతో 


పై కిలేవడం మొదలుపెడుతుంది. తనను తనె అధిగమించి సున్నితంగా 


న్నిద్ర-కలలు 


~~ PE చ్‌ నష ద 

పైకిలేచి అక్కడే చేంద్రీకరిస్తుంది ఆ సమయంరొ సీ 

మంది నిద్ర పడుతుంది నీవు జాగ్రతగా అట్లా చేసినలయికే అంధ 
(ag) ng) వ 

శారంలో పడి స్మిదపోకుండా, తేజోవంతంగా నిదెంద, ఉదయం 

నప్పుడు సంతోషంగా నూ, సంతృప్తి పిగానూ, హోయిగొసూ, రోజంవద ఎక్‌ 


అభ అ To 
లసిన శక్తిని స! ఉండడం తధ్యం 
Ww భ్‌ అకా 
సమాధి స్టే తిలొ కి ఎన్నడూ వెళ్ళని దలు Em “శై 


మంతాన్నిగా గానీ, ఒక మాటనుగానీ ఒక ప్రాక్షనన గానీ షి 
చేముందు మననం చేసుకుంటే మంచిడి 

ఉందాలి, వాటికి యెథా వంత మైన ఆం ఉండవఐరెదని కాదుగాని కెజో మంచ 
పనాలను కలిగించేదిగా మాతం ఉండాల 'దేహూం౦పె వాటి సవ 
ధారణంగా ఉంటుంది ఆ (పకింపనాలతో డేహం సందరెకి 
క్రమంగా, (ప్రశాంతంగా, ని ద్రనకోరుతున్నట్లుగా తూగవో తుండ. (పము 
తూగితూగి గాఢ సుషుప్పిలో మునిగి పోతావు అచె తామసా 2కి 
మార్గం తాదుసము చెడ నిదను క 

ను 


లి 
£ 
x 
bp స్రీ 
ర్‌ 
ళం 
ఓ 

ber 
(a 

గ్‌ ౧ 
(€ 
ల్‌ 
స్టో 
{ # 
(గే 
£ 
J 


య 
ఉంటుంది నిన్నుభారంగానూ, మందకొడిగానూ 
వీవ్పచేసిన (పయత్న (పభావమంతా పోగా 
నిద ఒకరకం, నీ కాలమంతా సంఘర్షణ 
సింపజేసే నిద్ర ఒకరకము దిఫాల వారీగా నిదించికే (జలజా 
వలసిన పద్దతులలో అది ఒకట) ర్యారులు బాగుంటాయని నేను గమరిండాను 
అంకే నిర్హీత వ్యవధానాలలో నీవు సాధారణ నైతి 
తిరిగి రాగలిగి ఉండాలీ దానికోనం సీవు అలావం గడియారాన్ని ఉపతూ 
గించరాదు సీవు సమాధి సితిలో ఉన్నప 

నివు నిద్రపోయేముందు ఈ విధంగా తీర్మానం కం వ (గం .. 


మె pres రాం తళ లా డా జ (| 
సరిగా ఫలాన గంటకు లేస్తాను స్‌ అస్‌ (ఇవు ఆన్చాలి wr 


10 న్మిద-కలలు 


ఈ పద్దతిని దాగా అనుసరించగలవ్లు మొదటి నిద్ర కనీసం మూడుగంట 
రైనా ఉందాలి. దివరిన్నిద ఒక గంట సరిపోతుంది మొదటినిద మూడు 
గంటలు తచ్చనిసరి మొత్తంమీద ఏడుగంటలు నీవు పడకపైన ఉండాలి 
ఆరు గంటలరో ఎక్కువ ఏమీ చేయడానికి వీలుకాదు (నేను సాధనను 


తాతా 


దృష్టిలో పెటుకొని రాతులను ఎట్లా వినియోగించుకోవారో చెప్పతున్నాను ) 


వినియమోగపరుచుకోవడం వాలా ఉ త్రమమైన పద్దతి, డాని 
"ండు రకాల న ఫలితాల ఉంటాయి (పథమంగా (పతికూల చర్య 
యి 
జరుగకుండా చేయడం, అంతే నీవు సాధించినదానిని పోగొట్టుకొని కిందికి 


పడకుండా ఆపుతుంది (ఆడి చాలా బాధాకరమే, దాని అనుకూల (ప్రభావం 


వల్ల నీవు కొంచెం పురోగమిసావు ఇట్లా రాత్రి సమయాన్ని వినియోగించు 
౧ ఆని గ (యు 
కృన్నావంటి నినాణ వాడ ఉండదు 


నీవు పరిహరింపవలనినవి రెండున్నాయి, అపచేతనా జడత్వం 
లేపడిపోవడం, అంసే ఉపచేతన అపచేతనలతో పెకి వచ్చి నీపై దురాక 
మ యా 
మణ జరిపి, నీలో (ప్రచేళిందే జడత్వం ఒకటి, రెండవది (ప్రాణమయ, మనో 
కోశాల అతిధోరణి ఇక్కడ నీ సమయమంతా పోరాటాలలో నే 
గడిదిపోతుంది (అక్షరాలా పోరాటాల్ళే ఈ స్థితిలోనుంచి అందరూ డెబ్బ 
తిన్న వారిలాగా (నిజానికి చెబ్బలే తగులుతాయి. వస్తారు దీనికి ఒకే ఒక 
వ. అద్‌ 


మూకం కనిడిసుండి నిద పద్దతినే మూర్యాలి 
టు చా నా! 

Pa జ ఇ జ వి గ 
ఇఓటవల కనుగొన్న వై ద్యళాస్త్ర సిద్దాంతం ఏమంటే 
మనుమలు నిదలో పరిపూర్ణ విశ్రాంతి, ని స్తబత, ఉన్నతసితి 
PE ల క్స్‌ ణు ఆవిరి ఈ 
ఎంచకరకూ ఆనక స్థాయిలు దాటుతారు, ఆ పరివూర్ల విశాం 

ణు 
౦టారు, మిగిలిన కాలమంతా ఆ స్టితిని చేరడానికీ , 


& 
తిరిగి చుర నే పితికి రావదానికి సరిపోతుంది ఆ పది నిమిషాల కాలాన్నే 


స్మద్ర.కలలు 1l 


బ్రహ్మసుషు ప్తి లేదా [(బహ్మల వేక్‌ సుమ పి అనవ నని నా ఉదేశకము, మిగి 
ఇ 

లినదంతా సవం లేక ఇతిర లోకాలకో చేసి ప్రయాణము (చేతనా జీవన 

సితుల లేక సాయిలు ఈ పది నిమిపాల విచే సతరో శ కిని పునస్తా 

యు థె న! ఎవ | 

పనం చేస్తుంది అది లేకపోతే నిది పోయిన ప్లే ఉండదు 


మనిషి చ్యాగదావస్థనుంఎ నిదా వ్వైత్త్సన్యప్పు వివిధ ఆనుక్రమణ 
వాయిలద్భారా అనేక లోకాలలో పయాణంచేసి చివరకు పరివార్డ్‌ పిశాంతి 
వెలుగు, నిశ్శబ్దములతో గూడిన స చ్చిదానంద స్తితికి చేరుకుంచాడనీ, ఆక్క. డ 
నుంచి తిరిగి జాగృత భె తిక స్టితికి తిరుగుప్రయాణం చేస్తాడనేది ((్ర మాత 
ఆఅనుభవరీత్యా తెలుసుకొన్న విషయం ఈ సచ్చిడానందమయంలో ఉండే 
కొద్ది సమయం మాత్రమే నిద్రకు పునరుద్దీపన త క్తి ఇస్తుంది ఈ విధంగా 
విజ్ఞానశా ప్రమూ తాం(తిక ఆధ్యాత్మికళాప్రమూ వె చెప్పినవి ఒకదానికొకటి సరి 
స్‌ు తాంత్రిక ఆధ్యాత్మికళాస్ర్రిం పూర్వం sn నూతనంగా 
విజ్ఞానకా ప్రంగూడా ఆవిష్కా_ రం చేసింది 


గాధ నిద అంసే (సజలకుండే అభ్మిపాయోల పూర్తిగా దోష 
భూయిషమయినవి బాహ్య వై తన్యాన్ని వూరి ఉపచె తన్యంరోకి దాటచేయ 

(అ యు “ న! యా 
డమే గాఢనిద్ర అని వారింటారు కానీ ఉపరితల నిద్రావై తన్యమనేది 
బాహ్యచై తన్యం ఎూర్తిగా దాటని సితి ఆ నిదాస్టితిరో దాహ్యచై తన్యం 
ఇంకా పనిచేస్తూనే ఉండడంవల్ల, "కలలను నమోదుచేసి భౌతికమనస్సుకి 
పంపలేదు ఈ వుపరితల నిద్రాచై తన్య స్పితినే మనవారు కలలులేని గాధ 

! | 4 eared = ~ a 

నిద్ర అంటారు. నిజానికి నిద్ర అంతా పూర్తిగా స్వప్నమయిమే ఎచ్‌ ఎస్టీ 
(బ్రహ్మలొకంవో వుండే కొద్ది క్షణాలూ కలలు ఆగిపోతాయి 


న నవ నన 


తలల స్వభావము జోరు హాసు ప్యత 


స్వప్నాలను గుర్తించడం, వాటిమధ్య తేడాలను గమ 
నించడం నేర్చుకోవాలి వాటి స్వభావ గుణాదులలో వై విధ్యం 
చాలావుండి కాబట్టి వాటిని వేర్చేరుగా గుర్తించాలి 

ఎక్కువ భాగం కలల అడపాజ్జలు లెని దైహిక మెదడు చేసే 
యాంత్రిక చర్యలే కావడంవల్ల వాటికి మరి ఏ రకమైన (ప్రాముఖ్యత 
వుండదు వాహ్యంనుందీ (గ్రహించిన ముద్రలకు, అనురూపంగావుండే 
సం వేద్యనీయ ముద్రలనూ, (ప్రతిమలనూ తయారుచేసే దైహిక మెదడు 
కిణాలు కొన్ని నిద్రలోగూడా (క్రియాత్మక చర్యను కొనసాగిస్తూనే వుండడం 


మిన కలలు ఇంచుముందుగా ఎప్పుడూ భౌతిక కారణాల 


వుంటాయి, ముఖంగా ఆరోగ్యసితిమీదా, జీరశ కిమీదా, 
S అ అర -ాి 
ఆ 


౦త న్వయంపరోలనం డేసుకోవడంవల్లనూ, కొన్ని జాగ్రతలు 

తీనుకోవడంద్వారానూ ఈ రకమైన కలలు రాకుండా వేసుకోవచ్చు, అవి 

పనికిదూరిన చే కాకుండా నిస్తాణనుకూడా కలిగిస్తాయి కాబట్టి వాటికి మూల 
ల్‌ 


(అ 
డన దెదాక కాగణాలను తొలగించి అవి రాకుండా చేసుకోవాలి. 
2s (cr 


కొన్ని రకాల కలలు వున్నాయి అవి యాదృచ్చికంగా జరిగే 
సంఘటనలు, భావన, సంభాషణం, తలంపృలు మొదలై నవాటికి సంబం 
అ 


[3 
డిందిన కొన్ని బూననికశ కుల అపసవధార ణులకు వ్యర్ల ప్రతిబింబాలం, 


er] క 
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ఇటువంటి కలలకు చాలా (ప్రాముఖ్యం వుంది ఎందువల్ల నం పే 
మానసికన త్ర ఇద్భాశ క్తి అదుపులో లేనప్పుడు అక్కడ ఏర్పడే అపవ్యవస్ట 
ఈ ణులద్యారా తెలుసుకోవచ్చు ఈ నత్త ఇంకా మనలో 
వై లేదనీ, (శే శికరణం౦ చెందలేదనీ బుజువవుతుంది. అంసే 
అది ఇంకా స్వయందోదక జీవితానికి తయారు కాలేదన్నమాట 

ఇందుమిందు ఈ కలల మాదిరిగానే వుండి, చాలా ప్రాముఖ్యమైన 
పరితములనిచ్చే కలయ వున్నాయి ఆంతరికస త్త తాత్కాలికంగా మన అదు 
బురోనుంది స్పెద్భను పొందినప్పుడు దాని పగవిల్ల ఈ కలలు వస్తాయి ఇవి 
మన సత్తలో ఎక్కడో మూలన డాగివున్న కొన్ని సంస్కారాలను, అధి 
రుచులను, (ప్రదోదనలను, కాంకలను మనం గమనించేటట్లు చేస్తాయి 
పామూలుగా అయితే మన ఆశయాన్ని సాధించుకోవాలనే మన సంకల్పం 


వీటిని అణచిపెడుతూ వుండంవల్ల గుర్తించము 
pas. | 


గ మానవుడు తిన నిజస్వరూపాన్ని నిద్రలోనే తెలుసు 
కరక కుంటాడని అంటారు సాధారణంగా పగటివాట మన సంక 
ల్పపు అధీనంలోనే ఇండ్రియస త్త ఉంటుంది రాత్రిపూట ఆ 

ఆంక్ష సడలగానే అది విజృంథభిస్తుండి, విలీనం చెందకుండా అణిగియున్న 


వాంఛలు (అనేకం కాలుగా పరిశీలనలు చేసుకొని ఉన్నతసాయిలో సమ్మగ 
(ow) 


[ 


— 0 


మెన బుజువ రనతో వీటిని వై తొలగించాలి రా|తివూట మన సంకల్పం 


Vf, 


సిద్రిస్తన్నప్పుడు తమ పరితృ ప్తకోసం పయత్నిస్తాయి 


వాంధలనేవి నిజానికి రూపకల్పనలవల్ల ఏర్పడే శ క్రి కేంద్రాలు కాబట్టి 
అవి తమ పరితృప్పి కోసమై మనలోనూ, మన చుట్టూనూ వాటికి అనుకూ 


లంగా వుండే పరిస్తితులను సమృద్ధిగా ఏర్పరచుకుంచూ నే వుంటాయి 
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ఈ విధంగా మన చేతనాలోచన పగటిపూట చేసిన (ప్రయత్న ఫలిత 
మంతా ర్మాత్రి కొద్ది గంటలలో నే నాశనమౌతుంది 

వాంఛలు ఏర్పరచుకునే ఈ పరిస్థితే, ప్పరొగమించుదామనుకునే మన 
సంకల్పానికి ఎదురయే (ప్రతిరోధాసికి ముఖ్యకారణమవుతుంది మనం అధిగ 
మించలేమేమో ననుకునే కొన్ని కష్టాలకుగూడా ఇదే కారణము కాని మనకీ 
మన సత్సంకల్పం సరిశార్హంగానే కనిపించడంవల్ల దీనిని వివరించలేము 


అందువల్ల మనం కలలను పోల్చుకోవడం నేర్చుకోవాలి స్వథావాదు 
లలో తేడా వుంటుంది కాబట్టి వాటి తేడాలను గుర్తించాలి సాధారణంగా 
ఒకే ర్మాత్రిలో స్మిదగాఢత నుబట్టి వివిధ వర్షాలకు చెందిన కలలు రావడం 
జరుగుతుంది 


మన న్వప్నాలను మనం ఎందుకు మర్చిపోతాము? 


, అన్ని న్వప్నాలూ నీవు ఒక పరిస్టితిరోనే వున్నప్పుడు 
| రావు కలలుక నేది ఎప్పుడూ నీ సత్తలోని ఒకే వీభాగంకాదు, 
ఆ ఒనే స్థితిలోనూ కాదు సీపు నీ సత్త విభాగాలన్నిటితో స చెత 
న్యంగా సూటిగా నిరవధికమైన వదానసంపర్కం కలిగివుంటే నీ కలల 
నన్నిటినీ జ్ఞాపకముంచికోగలవు కానీ నీ సత్తలోని కొన్ని విభాగాలతోనే 
సీక్షు వహనసంపర్మం వుంటుంది 


నీ భౌతిక శరీరానికి దగ్గరగావుండే నూత్మభౌతిక శరీరంలో నీకు 
కల వచ్చిందనుకుంధామ సాధారణంగా నిద్ర చివరిభాగంలో, తెల్లవారు 
రయూమున నాలుగు, అయిదు గంటలమధ్య ఈ కలలు వస్తాయి నీకు మెల 
కువ వచ్చినవెంటనే కదిలిపోకుండా చాలాప్రశాంతంగా, నిశ్చలంగా, కొంచెం 
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శ్రద్దతో ఏకాగ్రతగా వున్నావంచే నీకు ఈ కలలు గుర్తుంటాయి సీ సూక్ష్మ 
శరీరానికీ, శరీరానికీ మధ్యన వహనసంపర్క_ం ఏర్పడి వుండబట్టి అవి 
గుర్తుంటాయి ఈ వహనస౧పక్కం లేకపోవడమనేది అరుదు. 


చాలావరకు కలలను ఎందుకు మరచిపోతారంచే, నీవు ఒక పరిస్టి 
తిలో వున్నప్పుడు ఒకి కలగని ఇంకొక పరిస్థితిలోకి వెడతావు  ఉదాహర 
ణకు నీవు న్నిదిస్తున్నప్పుడు సీ దేహం, నీ ప్రాణజమయశరీరం నిద్రిస్తాయి: 
సీ మనస్సుమా(త్రం ఉత్తేజితమై పనిచేస్తూ కలలుగనడం ప్రారంభిస్తుంది 
అది కొంతవరకూ సమన్వయీకిరించుకొని ఊహాగానం చేయడంవల్ల నీవు 
కలలతో అన్నిరకాల వస్తువులనూ చూడడం, అసాధారణ సంఘటనలతో 
పాల్గొనడం జరుగుతుంది కొంతసేపటికి అంతా సద్దుమణిగి మనస్సుగూడా 
మగతకు లోనవుతుంది అప్పుడు అంతవరకూ న్నిదిస్తున్న ప్రాణమయ 
శరీరం మేల్కొని, భౌతిక శరీరంరోనుంచి బయటకఃవచ్చి నడక (ప్రారం 
భించి అటూఇటూ తిరుగుతుంది, అన్నిరకాల పనులూ చేస్తుంది, (ప్రతిచర్యలు 
చేస్తుంది, పోట్లాడుతుంది, ఏదైనా తింటుంది (ప్రాణమయ శరీరానికి 
సాహసం ఎక్కువ అన్నీ పరికిలిస్తూవుంటుంది వీరావేశం కలిగినప్పుడు 
చెరసాలలో బందీలను రక్షించడానికి పరుగెడుతుంది, శతువులను నాశనం 
చేస్తుంది, అద్భుత మైన ఆవిష్కారాలు చేస్తుంది మానసిక స్వప్నాల నన్ని 
టిన్‌ ఇది వెనక్సి_ నెట్టివేస్తుంది ఈ విధంగా మానసిక స్వప్నాలు చెరిగి 
పోయి దాని స్టానాన్ని ప్రాణికస్వవ్నం ఆక్రమించడంవల్ల అవి ఏమాత్రం 
గుర్తుండవు కానీ ఆక్షణంలో నీవు హరాత్తుగా లేస్తే సీవు గుర్తుందుకో 
గలవు ఈ విధంగా కొంతమండి చేసి చూశారు వారు ఒక నిర్తీత వేళకి 
(ప్రతి రాత్రీ లేస్తారు అట్లా హరాత్తుగా లేచినప్పుడు. వారికి కిల గుర్తుం 
టుంది ఏమా[తం కదలకుండా సహజసిద్ధంగా మెల్కొంటే సీను 
గుర్తుంచుకో గలవు 


ఇ 


మయ శరివ౦ విశ్రాంతికోనం నిశ్శబ్ద విరామస్థితికి వెడుతుంది. అప్పుడు 
ఇంకొకటి చేరొ)_ం౦టుంది ఉదాహరణకు సూక్ష్మడేహ మే తిరగడానికి 
బయలుడేరిందనుకుందాడు అది మెల్లిగా తిరుగుతూ గదులన్నీ చూస్తూ 
వుంటే ఆ గదిలోది ఈ గదిలోకి, ఈ గదిలోది ఆగదిలోకీ మారివుంటాయి 
కదలకుండా లెస్తే నీకు అన్నీ జ్ఞాపకముంబాయి. కాని ఇది (ప్రాణిక శరీరపు 
కలలన్నిటిసీ చైతన్యంతో అడుగుకి నెట్టి వేయడంవల్ల నీకు గుర్తుండవు ఆ 
సమయంతో నీవు మేల్కొంే తొందరపడకుండా, పడకపైన కళ్ళు తెరవ 
కుండా సీకు యిష్ట మెనంత సేపు వుండు మేల్కొన్నప్పుడు వున్నవోపే 
తలను వుంచ, నీరో నీవే [ప్ర7ంతమలున అద్దింగా అయి ఏకొ(గతను 
అక్కడ నిలుపు అప్పుడు సీవ్ల స్వప్నాంతంలోని చివరి ముక్కను అందు 
కుంటావు దాఏిని పట్టుకొని నెమ్మదిగా కదలకుండా మిగిలిన భాగాన్ని లాగు 
కల చివరిభాగంనుందీ వెనక్కి వెళ్ళు నెమ్మదిగా అంతా వెనక్కి జరుగు 
తుంది హరాత్తుగా కల అంతా పునశ్చరణ అవుతుంది “ఓహో' ఈ 
విధంగా వున్నదా” అనిపిస్తుంది ఆ సమయంలో దూకుడుగా లేవకూడదు' 
కదలకూడదు నీకు కల అంతా వివరంగా తెలిసేవరకూ దానిని అనేకసార్లు 
పునశ్చరణ చేసుకో ఈ కల (ప్రస్ఫుటంగా అయిన తర్వాతగూడా కదల 
కుండానే వుండి ఇంకా లోపలికి వెళ్ళడానికి ప్రయత్నించు అప్పుడు ఇంకొక 
స్వప్నాంతభాగం నీకు దొరుకుతుంది, అది చాలా అడుగున వుండి అన్ఫు 
టంగా వున్నప్పటికీ నీవు దానిని పునశ్చరణ చేయవచ్చు, నీవు దాన్ని ఆధా 
రము చేసుకొని పట్టుకొని లాగు, అంతా మారి నీవు ఇంకొక లోకాన్ని 
చూస్తావు, హరాత్తుగా నీకు ఒక అసాధారణ సన్నివేశం తగులుతుంది, అది 
ఇంకొక కల అన్నమాట అడే మాదిరిగా దీనినిగూడా నీకు స్పష్టపడేవరకు 
అనేకసార్లు పునశ్చరణ చేయి అంతసేవూ కదలకుండా నిశ్చలంగా వుండు, 


* 
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అప్పుడు ఇంకా సీ లోపలికి వొచ్చుకొని పో, పోగా పోగా అకస్మాత్తుగా 
సీకొక అస్పష్టమైన రూపన కనిపిస్తుంది, కమ్మ తెమ్మెరలు వీస్తున్నట్లు, పిల్ల 
గాలులు తగులుతున్నట్లు సీకు భావన కలుగుతుంది, బాగుంది, బాగుంది” 
అనుకుంటావు, అది ఒక స్పష్టమైన రూపాన్ని ఏర్పరచుకుంబుంది, అది 
మూడనవర్షి మన్నమా ట నీకు సమృద్దిగా కాలవ్యకదీ, ఓర్పూ , (ప్రశాంతమైన 
థి (2 
చిత్తమూ, శరీరంలో స్పిరమూ నిశ్శ్యమూ వుంచే రాతి జరిగిన నీ కధ 
(౧ 
నంతినూ తుదిన ఎవి మొదలుదాకా చెప్పగలవు 


నీ నత్తమీద (ప్రగాఢమైన ముద్ర వేసినది కలలో మధ్యభాగమో, 
అంత్యభాగమో అని కలను గు ర్తుడేనుకో కడ్తానికి ఇంత పెద్ద, కష్షమె మన శ్రమ 
లేకుండా ఉండవలెనం పే చొలకున రాగానే నే ను చెప్పినట్లు మ సీ తలను 
తలగడమీద ఏమ్మాతం కదలకుందా (ప్రత్యేకంగా శ్రద్ధతీసుకొని, స్థిరంగా 
ఉండి కలను తిరిగి రావీయి 


(దారి వుండదు ఒకరక మైన ban వుండడంవల్ల దూకవలనివస్తుంది 

సత్త ఆన్ని స్టితులనూ చేతనంలో అసంతతి రాకుండా క 

మీకు గు ప్రండదుకాసీ అక్కడొక చీకటివివం వుందుండి ఆ 

మాదిరిగా వుంటుంది. అక్కడ చేతనను పొడగిందుకోవాలి ఇక్కడ 
వే 


ఒక సితినుంచి మరొకిసితికి చేరడానికి కొంతమందికి గమము 
నా 


A 


వంతెన నిర్మించాలం పే చాలాకాలం పడుతుంది, సిర్మాణాత్మ 
ఎక్కువకాలం కావాలి ఈ విధింగా చేయడం తెలుసుకొన్నవారు కొద్దిమంది 
వున్నారు, వారు చేయాలనుకుంటారు, కానీ వాట చాలా ఉత్క్బృపు మైన 
క నిమగ్నులై వుండవచ్చు. వారు గుర్తుందకోరు, 

గ్రాక్టాసాొరి సామరస్యచలనం లేకుండా, రై హికచశే అయిన కల చిట 


చివరి ma గు ర్రుంచుకుంక టారు; ఆ కలకి ఆరం వుండదు 


18 నిద్ర-కలలు 


రోజులు అనేకరకాలుగా వుండి వేర్వేరు కార్యకి లాపాలున్నట్లుగా నే, 
రాత్రులూ, నిద్రలూ అనేకరకాలుగా వుంటాయి. ఒకేరకంగా వండేరోజులు 
చాలాతక్కువ  (పతిఒక్కరొజూ ప్రత్యేకంగానే వుంటుంది పగళ్ళు ఒకే 
రకంగా వుండవు కాబట్టి ర్యాతులుకూడా ఒకేరకంగా వుండవు నీవూ, నీ 
స్నేహితులూ ఒకే పనిని చేస్తున్నట్లుగా కనిపించినా అది ప్రతి ఒక్కరికి 
తేడాగానె వుంటుంది ఎవరి విధానం వారిదే 


మనకి వచ్చిన కలలను [వానుకోవడంవల ఏమైనా 
[ప్రయోజనం వుంటుందా? 


ఉంటుంది. నేను ఈ రకమైన ఆత్మకిక్షణను ఒక సంవ 
త్సరం పైగా అమలుజరిపాను కొన్ని మాటలు, (ప్రతి చిన్న 
విషయం, (ప్రతి భావనాముద్ర మొదలై నవన్నీ రాస్తూ వుండే 
దానిని ఒక స్మృతినుండి మరియెకన్మృతికి వెళ్ళడానికి ప్రయత్నం చేసే 
దానిని మొదల్లో ఫలీతమేమీ కనుపించలేదు, గానీ, పదునాలుగు నెలలు 
గడిచేసరికీ కలలొ చివర మొదలుపెట్టి, రాత్రి తొలిభాగానికి వచ్చేవరకా 
అన్ని స్మృతులనూ పునశ్చరణ చేసుకోగలిగాను 


మనం ఎవరినైనా కలలో చూచినప్పుడు చేతనమే 
విభాగిత మవుతుందా? లేక ఇతరులను గురించిన కలలనేవి 
మన ఉఊహలా* 


సాధారణంగా ప్రాణమయ చేతనమే శరీరంలోనుంచి బాబోక్ట 


నికి వెళ్ళి, శరీరాకృతిగా రూపొందుతుంది ఒకరు మరియొకరిని 
కలలో చూచారంటే వారిరువురూ రాతి కలలో కలుసుకున్నా 
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రనే దాని అరము సాధారణంగా ఆ కలయిక ప్రాణమయ స్థాయిలోనే 
® 
వుంటుంది, లేదా సూక్ష్మీభౌతికంలోగానీ మనోమయంలోగానీ మరి యింకేె 


క్కటడై నాగానీ జరుగవచ్చు రకిరికాలుగా సంభవాలు ఎన్నయినా కలలో 


పుండవచ్చు 
సచేతసఆజచ్చ=కలలు 


తలీ! మనము మన కలల గితిని చేతన ఇచ్చద్వారా 
రి 
మార్చవచ్చునని గదా మిరు లోగడ చెప్పితిరి? 


నిజమే ఈ విషయాన్ని అదివరిలో ఒకసారి చెప్పాను నీకల 
మధ్యలో నీక ఇష్టములేనిది ఏదై నా జరిగితే (ఉదా॥ నిన్ను చంపురానని 
ఎవరై నా చెదిరిస్తుం ట్రే ఆప్పుడు “అదేమీ కుదరదు, నా కల ఆ విధంగా 
వుండడం నాకిష్టంలేదు” అనిచెప్పు, నీవు ఆ పనినిగానీ, లేదా కల ముగిం 
పునుగానీ మార్చగలుగుతావు ఇచ్చతో నీ కలను వ్యవస్టీకరించుకోగలవు 
ఎవరి కలను వారు ఏర్పాటుచేసుకోవచ్చు కలగంటున్నావనే చేతనమూ, అది 
కలేననే జ్ఞానమూ నీకుండాలి. 


కొంతమంది పిల్లలు (పతిర్మాత్రీ శయనించినప్పుడు ఒకేచోటకు 
వచ్చి వారి పూర్వపుకలను కొనసాగిస్తారు ఇంతకంటె కుతూ 
హలమైంది ఇంకొకటి లేదు ర్యాతులందు ఇదొక వినోద కాల 
కేషమే ఒక కలను మొదలు పెడతావనుకో, నిద్ర లేవవలసిన సమయం 
కాగానే అఖరు మాటలదగ్గర ఆపి, నీ శరీరంలోకి తిరిగివస్తావు, ఆ తరువాత 


20) నిధ-కలలు 


రాత్రి మళ్ళీ అక్కడ మొదలుపెట్టి నీ (పాణమయచేతనం బాహ్యంగా 
వున్నంత సెపూ కధను వెప్పుతూనే ఉంటావు, అప్పుడు అన్నిటినీ ఒక క్రమ 
ములో ఉంచుతావు. (అది మంది మనోహరమై. న ఏర్పాటుగా వుండాలి 
తిరిగి వెళ్ళిపోయే సదుయం అయినప్పుడు ఆ పసి వాటితో “నను వచ్చేవరకూ 

నిశ్శబ్దంగా వుండండి” అనిచెప్పి శరీరంలోకి తిరిగి వచ్చెస్తావు దీనిని (పతి 
రాత్రీ కొనసాగిస్తావు చివరికి ఇవన్నీ గుర్తుంచుకుంటె అద్భుతి మైన కధల 


ఇదంతా పగలు ఎంత ప్రశాంతంగా గడిపారో అనే 
చానియోద ఆవారపడి వుంటుందా? 
కాదు అది పిల్లల నిర్మలత్వం మీదా, తారసపడే వస్తువులపై వారి 
నమ్మకం మీడా, విమర్శనారిహిత వె ఖరిమీదా, సరళ హృదయతి మీదా, 
టా | « Prana చః 
తరుణ (క్రీయాత్మక శకి మీదా ఆధాచపడి వుంటుంది (అంతరంగా ఒక రక్‌ 
మైన (పాణమయ జధారకయు అది స్వాతిశ యము, దురాశ ఉండరాదు 
తి ప్రయాజు తక దృిష్మితోగానీ అతి ఆచరణాత్మకంగా నానీ ఉండరా దు 
చ. పనులు చాలా ఉన్నాయి, అవి పిల్లలు చేయరు వాటికి తోడు 
సజీవ దింతినాశకి, ఉండాలి ఎందుకం టే (నేనెడో పనికిరాని చెప్రలు 
న్ను ట్లుగా ఉంటుంది, కానీ ఇది కెవల సత్య 
లావనలను తియాటిదేసే లొకం ఒకటుంది, అదే నీ :పాజమయ [పపం 
చము అక్కడ ప్‌దాక సృష్టికర్త వుగా ఒక అద్భుత (ప్రపందాన్ని చేయ 
అ దానిని ఎట్లా ఉఎయోగిందారో తెలుసుకొని, సీకొక దితకారుని 
'మెనా ఉండి సామంజస్యము, సౌందర్యములను ఆరా 
యా (cama 
వాడివె తే, pu ఒకి న. తయారుచేయగలవు అది భౌతి 
0 


ర్‌ం 
— 


నిద్ర-క లలు 


దానినే చిన్నప్పుదు నాకునేనే కధలు చెప్పుకోవడం అనేదానిని అది 
మాటలతో కధచెబ్బనం కాదు మనస్సుతో చెప్పుళోవడయ. అంసే నిర్లమిన 
ప్రదెశానికి (మనస్సులో) వెళ్ళి అక్కడ ఒక విచిత్రకిధను కల్పించడం ఈ 
విఎంగా కధలను చవ్చడం నేర్చుకున్నప్పుడు, అది అందంగానూ సమంజనం 
గానా, దృఢ సమన్వయీక కర ణాన్ని సొందిఉంపే, అది సీ జీవితంలోనే 
అభివ్యకమదుతుంది, యథాతిధంగా గాకిపోయినా నీవు ఏదిచేసి ఉండి 
ఉంటావో దానికి కొంచెం ఎప్కు_వగానో తక్కువగానో విరూవములో భౌతి 
కిముగా రూపొందుతుంది దానికి కొన్ని నంఎత్సరాలు పట్టినా పట్టవచ్చుగానీ 


గొ, అ ఇదరి కే oy 
సీ కిధమా[త్రం స్ట జీవిరాన్ని వ్వవస్ధకరిస్తుంది 


మనోహరమైన కలలసు కల్పించేవారు చాలా కొద్దిమంది మాత్రమే 
ఉంటారు, కానీ వారు దానితో ఎప్పుడూ 'ఘోరాలను కలిపివేస్తూ తరువాత 
విచారిస్తారు 


ఇట్లా సూరాలను కలుపకుండా ఎవరైనా ఒక మంచి కధను కల్పించి 
అందులో సౌందర్యం తచ్చ ఇంకేమీ లేకుందాచేస్తే అది అందరి జీవితాల 
మీదా కొంత (ప్రభావాన్ని కలుగచేస్తుంది, కానీ వారెరుగరు 


ఈ సృజనాత్మకశకి ని ప్రాణమయ రూపాల లోకంలో వినియోగించ 
గలిగివే, అది శై శవంతో ఉండగానే చేయగలిగితే చాలా బాగుంటుంది, 
అప్పుడే వారు వారి పదార్థమయమైన విధి (క్రమాన్ని నిర్మించుకుంటారు, కానీ 
సాధారణంగా సీ చుట్టూ ఉండేవారుగానీ, నీ చిన్న నేస్తులుగా నీ, ముఖ్యంగా 
తల్లి తండ్రులో, ఉపాధ్యాయులో శోక్యం కలుగచేసుకొని అంతా పాడు 
చేస్తారు అందువల్ల చివరివరకూ నెగ్గుకొని వచ్చే సందర్భాలు వాలా తక్కు 


ఐగా ఉంటాయి, 


౨ 
చ 


నిద్ర-కలలు 


ఆబాకాకుండా శిశువుకి వుండే సత హీదమెన సిష్కాపట్యంతొ వీవు 
(na) oJ Orr 
ఉండి, ఆ విధంగా చేయగలిగితే ఒకి అద్భుతమైన జీవితాన్ని వ్యవస్తీక 
రించుకోగలవు నేను చెప్పినదంతా భౌతిక్కపప పంవానికి సంబందించినది 
శెశవంరోని న్యప్నాలె వృద్దాప్యంలో ని వాస్తవాలు 


భవిష్యత్‌ సతాచుత. కతత 


క 5 మ ర ద స 


విష్యత్తును సూచించే కలలు చాలా రకొలుగా ఉంటాయి కొన్ని 
కలలు వెంటనే జరుగుతాయి, అంపే ఆ తరువాత జరుగబోయేది ఆ ర్మాశకే 
కిలగా వస్తుంది. కొన్ని కలల ఫలితాలు కనుపించడానికి కొంత కాలవ్యవధి 


పడుతుంది. ర్యాత్రిల్రాట ఏ సమయంలో వచ్చాయో అనే దానినిబట్టి ఈ కల 


నిరపేక్ష నిక్నయతను సఓపిస్తున్నకొద్దీ కాలవ్యవధి ఎక్కువవు 
తుంది ఎందువల్ల నంకే ఈ కలలు ఉద్భవ కెం, దానికి సన్ని హితంగావుండే 
లోకంలోని దృశ్యాలు (దర్శనాలు) అందువల్ల జరుగటోవుదాని ఆవిష్టృతి 
నర్యానికీ అది సిద్దిందడానికీ చుధ్య కాలవ్యవధి ఎక్కువగా వుంటుంది 
మూలస్థ్రానానికీ క లావగ్గం గా ఉండడంవల్ల ఆవిషతసత్యం నిశ్చయము 
జ చేశ్వరునికో ఆ తాదాత్య్యమునా ందే న్తానం మనరో ఉంది అక్కడ ఉన్న 
ప్పుడు అన్ని దోట్లకీ సంబంధి ందిన భూత భవిష్యద్వ ర్హమానాలు పూర్తిగా 
తెలుస్తాయి కానీ సామాన్యంగా ఆక్కిడకివెళి తిరిగి వచ్చేటప్పుడు నమూన 


స్మిద-కలలు ప్తి 


వులు వారు చూచినదింతా మంచిపోరారు అది గు ర్తుపెటుకోవాలంపే 
చ =. 
అల్యింలి కిరినమైన అల్యీ*షం ఆందారి మనిషి పొరసాటులు చేయకేసటు 
వంటి ఏకె క (బ్రదేశమది 
cn 
వ వ 


సంఘటసలు యిందరగాన సూక్ష్మ భౌలికంలో రూపొం 


§ ww ఈల, శాలి ba ల ళో నా. 
ఉన్నట్లు రు చలవ స్త, నివు దానిని మార్చోవరననకుంటె, 


మార్చదాసికి ఆప్పటికే ఆంస్యమైపోయినట్లా? చాక చెడి 


ఏమెనా ఉంటుందా? 
(a 


దీనికొక చక్కని ఉదావారణ ఉన్నది _లేమేటిన్‌' అనే (పెంచి 

దినష శ్రికిలో (చాలాకాలం (కిందట, అప్పటికి సవ చాలా చినా వా వె 
దా యూ 

ఉంగసచ్చు (పరిరోజూ ఒక్‌ చాలని చిత్రం ఎదేది చాలడం. బక్‌ 


అ 
హోటలు పనివాని దుస్తులరోో చూప్పడువలితో తారీబునై నా, మరి దేనిన్లై చా 
మాటల 
చూపుతాపున్నట్లుగా ఆ వొమ్మ ఉందేది ఈ కధకు సంబంధించిన 
మనిషి (వయాణంచేస్తూ ఒక పెద్దహోటలురో దిగాడు, ఆది ఏ పూరో నాకు 
గు ర్తులెదు ఒకనాటి రాతి, రెల్ల వారురూదున అతనికి ఒక కల వచింది 
శేసరురోవదే ఆ బాలుడు తన (వేరికో బయర్‌ను (ఐరోపాలో చనిపోంఒన 
వారిని స్మశానానికి తీసుకొనిపోయే బండి చూపుతూ అందు” ప్రక 
మని అశనిని నిరేేసున్నట్లుగా అతను కలలో చూచాదు తెల్ల 
0 శాన్‌ గాం ౧౧ 
వాత అతిను లేచి కాలకృద్యాదులు పూర్తిచేసుకొని, గదినుంచి (చాలా ఎదు 
నున్న అంతస్తులో గది లిపు దగ్గరకు వచ్చేసరికీ అడే దాలుడు, ఆడే 
వావి ఠం (a) 
దుసులలో, (క్రిందికి వెళ్ళడానికి సిద్దంగావున్న లెపుకు. ఎక్కదు -:కు 
న్‌ % a) oo ట్‌ 
న్నట్లుగా వేలితో సూచించాడు ఇతను ద్మిగ్భాంతుడ్రై వెంటల నిరాకిర్‌ం 
వాడు మరుక్షణంలో లివు కిందబడి కూలి అందులోని వారంతా మం జా 
రె 


ల 

కే 
శ 
శీల 


చారు. అప్పటినుంచి కలలంయే నమ్మకం ఏర్పడిందని అతను నా 


